SPRAWOZDANIE Z PODJĘTYCH DZIAŁAŃ

W II SPOŁECZNYM LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCYM               IM. TONIEGO HALIKA W OSTROŁĘCE

W RAMACH PROGRAMU

„SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE”

W LATACH 2011-2015

Sprawozdanie z  podjętych działań w ramach programu „Szkoła Promująca Zdrowie” w latach 2011 – 2015 
	L.p

	Zadania zrealizowane 
	Formy, metody realizacji zadań
	Uczestnicy
	Realizatorzy
	Dokumentacja
	Termin

	1.
	Dbałość o higienę
	- Pogadanki , rozmowy filmy pt.: „Żyjąc higienicznie żyjesz dłużej”
 tematyka zajęć  realizowana na spotkaniach grupowych i indywidualnych z wychowankami

- artykuły w szkolnej gazetce SLO-gan
	Wszyscy uczniowie

Koło dziennikarskie
	Pedagog szkolny , wszyscy nauczyciele
Opiekun koła dziennikarskiego
	Dziennik lekcyjny, Dziennik pedagoga
	2011/2012

2012/2013

2013/2014
2014/2015


	2.
	Profilaktyka uzależnień
	- Uczestnictwo w szkoleniach i warsztatach

· Uczeń w sieci nałogów XXI wieku

- Uczestnictwo uczniów w „Światowym Dniu Rzucania Palenia” 
- „Uzależnienie – pułapka mojego życia
–„Używki to nie dla nas”. Młodzież poddała się badaniom: spirometrii, poziomu cukru, cholesterolu i trójglicerydów we krwi
-„Wolność bez nałogów kocham i rozumiem…”. Udział uczniów w quizie o tematyce antyalkoholowej, antyalkoholowej, uzależnień od narkotyków i dopalaczy, praktyczne udzielanie pierwszej pomocy.

- Udział uczniów w zawodach w autogoglach w ramach Światowego dnia rzucania palenia

- Udział uczniów w I Ogólnopolskim konkursie profilaktycznym „GET TO ZERO”
- Pogadanki

· Nadużywanie leków

-Zorganizowano konkurs plastyczny „Moda na niepalenie”

- Wyświetlano filmy edukacyjne: „Piłem i brałem”, „Dopalacze”, „Stop dopalaczom”, „Szkoła bez dilera”


	Kl. I, II, III
Chętni uczniowie

Chętni uczniowie

Wszyscy uczniowie
	Szkolny KSzPZ
Wychowawcy klas, pedagog szkolny

Szkolny KSzPZ

Pedagog szkolny Wychowawcy klas
	Zaświadczenia
Dziennik lekcyjny

Kronika szkolna

Dziennik lekcyjny

Dziennik pedagoga

Kronika szkolna


	2012/2013
2013/2014
2014/2015

2014/2015

	3
	Bezpieczeństwo
	- Zapoznanie uczniów z przepisami BHP i regulaminami

- Spotkania z przedstawicielami Komendy Policji w Ostrołęce

· Bezpieczeństwo w ruchu drogowym

· Odpowiedzialność karna nieletnich

· Niebieska karta

· Przemoc rodzicielska i rówieśnicza

·  Kampania : Krzyże Kurpiowszczyzny „Telefon wciąż dzwonił”

- Udział w Debacie społecznej: Bezpieczeństwo to nasza wspólna sprawa.

-Szkolenia:

· Dziecko bezpieczne w rodzinie i szkole

· Dziecko bezpieczne w szkole i w domu

· Cyberprzemoc w szkole

· Edukacja zdrowotna jako skuteczne narzędzie w profilaktyce uzależnień

· Nowe sposoby szybkiej i skutecznej reakcji placówek oświatowych na współczesne zagrożenia

· Cyberprzeoc

· Fonoholizm

· Nauka udzielania pierwszej pomocy

- Spotkanie z przedstawicielami Państwowej Straży Pożarnej – pokaz sprzętu i ratownictwa medycznego.
-  Symulacja wypadku drogowego 

-Przedstawienie w ramach akcji bezpieczna szkoła
- Zorganizowanie symulacyjnej rozprawy sądowej w Sądzie Okręgowym w Ostrołęce.
Pogadanki

-Bezpieczne wakacje
Prezentacja filmu:  „Nie warto ryzykować nad wodą”, „Bezpieczne wyjazdy i wyjścia klasowe”
	Wszyscy uczniowie 
Chętni uczniowie

Nauczyciele

Wszyscy uczniowie
Koło dziennikarskie

Chętni uczniowie i laureaci Olimpiady Wiedzy o prawie.

Wszyscy uczniowie
	Wychowawcy klas

Nauczyciel PO,WF

KMP  Ostrołęka
p. Sylwester Marczak

p.Bożena Piersa

p.Tomasz Żerańsk
p.Marta Kacprzycka

Ratownicy medyczni MEDITRANS

Nauczyciel                        j. polskiego

Nauczyciele historii, wos

Wychowawcy klas Pedagog szkolny
	Dziennik lekcyjny
Strona internetowa szkoły

Kronika szkolna

Strona internetowa szkoły
Certyfikaty

Zaświadczenia

Strona internetowa szkoły
Kronika szkoły

Dziennik lekcyjny

Kronika szkoły

Kronika szkoły Strona internetowa szkoły
Dziennik lekcyjny Dziennik pedagoga
	2011/2012

2011/2012

2011/2015

2013/2014

2012/2013
2012/2013,2013/2014

2013/2014

2013/2014

2013/2014

2013/2014

2012/2013, 2013/2014

2011/2015

2012/2013

2012/2013

2013/2014

2014/2015

	4.
	Zdrowe odżywianie
	- Pogadanki

· Anoreksja, bulimia

· Zdrowe odżywianie, w tym zapobieganie otyłości

· Nawyki żywieniowe w krajach anglojęzycznych i niemieckojęzycznych

- Edukacja żywieniowa

-Przygotowanie plakatów o tematyce zdrowotnej  w ramach  Światowego dnia rzucania palenia

- Konkurs na piosenkę o zdrowym odżywianiu w ramach Światowego dnia rzucania palenia

- Czas na jabłko – zorganizowano jabłka którymi częstowano na przerwach

- Artykuły w szkolnej gazetce SLO-gan.


	Wszyscy uczniowie
Wszyscy uczniowie
Chętni uczniowie

Chętni uczniowie

Wszyscy uczniowie
	Wychowawcy klas 
Nauczyciele języków obcych

Szkolny KSzPZ
Szkolny KSzPZ
Dyrektor szkoły

Opiekun koła dziennikarskiego
	Dziennik lekcyjny
Kronika szkoły

Kronika szkoły

Strona internetowa szkoły
	2013/2014

2014/2015

2014/2015

2014/2015

	5.
	Przygotowanie do życia w rodzinie 
	- Pogadanki

· Świadome macierzyństwo

· Wczesne macierzyństwo

· Etapy porodu
	Wszyscy uczniowie
	Pedagog szkolny, wychowawcy, nauczyciel religii

Nauczyciel WDŻ
	Dziennik lekcyjny

	2011/2013

2013/2014


	6.
	Kultura osobista
	Pogadanki
· Kultura słowa: proszę, przepraszam, dziękuję.

· Tolerancja a niepełnosprawność

- wyświetlono film edukacyjny pt.: „Porozmawiajmy o tym co nas łączy „


	Wszyscy uczniowie
Rodzice 
	Wychowawcy klas
	Dziennik lekcyjny
Protokoły z zebrań z rodzicami
	2011/2015

2012/2013

	7.
	Zaburzenia emocjonalne
	- Pogadanki

· Rola rodziny w życiu człowieka

· Stres i agresja jak sobie z nią radzić

· Jak dbać o zdrowie psychiczne

· Przemoc i agresja rówieśnicza

· Wartości życiowe

- wyświetlano filmy „Stop przemocy psychicznej i fizycznej”, „Stres pod kontrolą”, „Akceptacja w grupie rówieśników”, „Fala, czyli pierwsze dni w szkole”, „Więzienie stracony czas”
	Wszyscy uczniowie
	Pedagog szkolny wychowawcy

p.Tomasz Żerański KMP Ostrołęka
	Dziennik lekcyjny
	2011/2012

2011/2013

	8.
	Choroby cywilizacyjne
	Wdrażano kolejne etapy programów:

- „Od samobadania piersi do mammografii”

- „Mam haka na raka”

- „Kropla krwi ocean życia”

- „Wybierz życie pierwszy krok”

- „Zdrowe piersi są OK”

- „ARS - czyli jak dbać o miłość

- „Różowa wstążeczka”

-„Pierwszy dzwonek”

-„Profilaktyka HIV”

Pogadanki

- choroby zakaźne

-choroby pasożytnicze

- Choroby przenoszone drogą płciową

Zorganizowano Europejski 
Dzień Wiedzy o Antybiotykach

- Zorganizowano konkurs wiedzy o AIDS

-Spotkanie z przedstawicielem  pielęgniarek

-Kampania propagująca profilaktykę raka piersi, nauka samobadania na fantomie.
	Rodzice n
Wszyscy uczniowie

Uczniowie kl I

Uczniowie Ia,b,c, IIc


	Przedstawiciel Sanepidu
p. Ewelina 
Domańska

Pedagog szkolny

Wychowawcy

Nauczyciel chemii

p.Bożena Baczewska

p.Jolanta Gers AVON


	Dziennik lekcyjny
Dziennik pedagoga

Protokoły z zebrań z rodzicami

Dziennik lekcyjny

Dziennik pedagoga
	2012/2013,2013/2014

2012/2013

2012/2013

2013/2014

2013/2014

2013/2014

2013/2014

2012/2013

2013/2014

2013/2014

2014/2015

2012/2013

	9.
	Akcje charytatywne
	- Spotkanie z przedstawicielem MOPR

-Udział uczniów w akcjach

· Szlachetna paczka

· Szkoło pomóż i Ty

· Góra Grosza

· Miejski dzień bez przemocy

· Zbiórka zabawek i przyborów szkolnych na świetlicę oddziału dziecięcego szpitala w Ostrołęce


	Wszyscy uczniowie
	p.Piotr Majk

Wychowawcy

Pedagog szkolny
	Dziennik lekcyjny
Dziennik pedagoga
	2013/2014

2011/2012

2012/2013

2013/2014

2014/2015

	10.
	Dbałość o higienę otoczenia
	- Udział w akcji „Sprzątanie Świata”

- Dbałość o stan sanitarny szkoły i estetyką klasy 
- zbiórka zużytych baterii

- zbiórka plastykowych nakrętek

- zbiórka zużytych telefonów komórkowych

- Zajęcia  Eko-integracja – projektowanie strojów z surowców wtórnych

- Promując „Dzień dawcy szpiku uczestnictwo w kampanii „Podziel się swoim życiem” ,zachęcanie do dbania i monitorowania zdrowia swojego i innych, honorowego krwiodawstwa i oddawania szpiku

- Kampania społeczna Usłyszeć Świat, projekcja filmu „Widzieć by słyszeć”

- Sadzenie lasu
	Wszyscy uczniowie
Uczniowie kl III

Rodzice

Uczniowie i społeczność lokalna
	Nauczyciel biologii, wychowawcy, pedagog szkolny

Członkowie fundacji DKMS

Wychowawcy klas

Pedagog szkolny
Nadleśnictwo Ostrołęka
	Dziennik lekcyjny
Dziennik pedagoga
	2011/2015                      2011/2015                       2012/2013, 2013/2014                2011/2012, 2012/2013  2012/2013                             

2011/2012

2011/2015

2012/2013
2013/2014

	11.
	Sport i rekreacja
	- Omawiano wady postawy ciała

- Zorganizowano konkurs plastyczny w zdrowym ciele zdrowy duch

- Stosowanie dopingu

Szkolenie

- Edukacja zdrowotna i krzewienie kultury fizycznej

- Spływ kajakowy

- Pieszy Rajd Nadnarwiańskim Szlakiem  z konkurencjami pierwszej pomocy.
- Obóz kondycyjno szkoleniowy

- Zajęcia dodatkowe sks

- Zajęcia na siłowni, basenie
	Wszyscy uczniowie
Wszyscy uczniowie

Wszyscy uczniowie

Wszyscy uczniowie
	Nauczyciele wf, wychowawcy

Pedagog szkolny 

Dyrektor
Nauczyciel EDB
Nauczyciele wf Wychowawcy

Nauczyciel e wf
	Dziennik lekcyjny
Dziennik pedagoga

Kronika szkoły Strona internetowa szkoły

Dziennik sks
	2011/2015

2013/2014

2011/2015

2011/2015

2011/2015




Opracowała szkolny koordynator ds. Szkoły Promocji Zdrowia mgr Iwona Mościcka

Zatwierdził: DYREKTOR SZKOŁY
                                                                                                                                                             
   mgr Adam Ochenkowski

